
 

7 
オープンセミナースペース 

22 日（水) 13:30～14:10 月 

家族のため、職場の仲間のため、熱中症を正しく知って、暑さを乗

り切りましょう。季節別に気を付けるべきことの具体例や、熱中症

に強い食品メニューなども紹介します。 

 

熱中症対策セミナー  

普段から気を付けたいこと 
～薬剤師からのアドバイス～ 

講師は「フレイルチェック＆ミニセミナー」で

おなじみ泉大津薬剤師会から 

申込不要 


